
Ersthelfer-Ausbildungen

Erste-Hilfe geht jeden an: Grundkurse und Trainingslehrgänge für Jedermann

• Ersthelfer Warum?
In Deutschland ereignen sich pro Minute durchschnittlich 3 schwere Unfälle. Aber es sind nicht nur Unfälle bei denen wir
Ersthelfer benötigen. Auch plötzliche Notfälle wie Kreislaufversagen, Zuckerschock oder Herzinfarkt erfordern Sofort-
maßnahmen. Eine möglichst große Anzahl an Ersthelfern rettet Leben!

• Gesetzliche Grundlagen!
Gewerbetreibenden helfen wir, der gesetzlich vorgeschrieben Verpflichtung, Ersthelfer im Betrieb auszubilden und zu

beschäftigen, nachzukommen. Rechtsgrundlagen für die Anzahl der Ersthelfer in Betrieben
sind § 10 des Arbeitsschutzgesetzes und § 26 der „Berufsgenossenschaftlichen Vorschrift
für Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit“. Hier wird auch geregelt, dass betriebliche
Ersthelfer alle 2 Jahre eine Fortbildung besuchen müssen.

mobilitas ist eine durch die Berufsgenossenschaften ermächtigte Ausbildungsstelle für Betriebshelfer. Die Lehrgangsge-
bühren der Aus- und Fortbildung Ihrer Ersthelfer werden somit von den Berufsgenossenschaften bzw. Unfallkassen über-
nommen (Weitere Informationen unter www.bg-qseh.de). Außerdem ist mobilitas durch das Regierungspräsidium Darm-
stadt anerkannte Stelle für die Ausbildung in „Erster-Hilfe“ und „Lebensrettenden Sofortmaßnahmen am Unfallort“, so
dass die Teilnahme an unseren Kursen auch für die Erteilung von Führerscheinen anerkannt wird.

• Wie viele ausgebildete Ersthelfer benötigt ein Unternehmen?
Die Mindestanzahl ist in der BGV A1 § 26 geregelt: Betriebe mit bis zu 20 Versicherten benötigen mind. einen Ersthelfer.
Bei mehr als 20 Versicherten gilt: in Verwaltung und Handel 5% der Versicherten, sonstige Betriebe 10% der Versicherten.
In Zusammenarbeit mit vielen Berufsgenossenschaften besteht die Möglichkeit, auch mehr als nur die Pflichtanzahl der
Mitarbeiter ausbilden zu lassen, damit bei Notfällen möglichst keine Zeit bis zum Eintreffen eines Ersthelfers vergeht.

• Wie lange dauert die Ausbildung?
Erste-Hilfe Grundkurs  (Basis für Fortbildungen): mind. 16 Unterrischtsstunden à 45 Min. zzgl. adäquater Pausen
Erste-Hilfe Training  (Fortbildung zur Auffrischung) mind. 8 Unterrischtsstunden à 45 Min. zzgl. adäquater Pausen

• Wann findet die Ausbildung statt?
Ab 10 Teilnehmern in einer Gruppe, wann immer Sie möchten. Ein Lehrgang kann dabei auch auf mehrere Termine auf-
geteilt werden. Für nur wenige Teilnehmer fragen Sie bitte unsere offenen Kurse an.

• Wo findet die Ausbildung statt?
Ab 10 Teilnehmern bieten wir Ihnen unseren Erste-Hilfe Kurs oder das Erste-Hilfe Training
gerne direkt in Ihren Räumlichkeiten an. Hierbei richten wir uns nach Ihren Wünschen und den
zeitlichen und räumlichen Gegebenheiten. Gerne können bestehende Gruppen aber auch in unser
Schulungszentrum in der Siegmund-Hiepe-Straße in Wetzlar kommen. Hier stehen Ihnen zwei
Unterrichtsräume in verschiedener Größe zur Verfügung und hier finden auch unsere offenen
Kurse statt.

• Ubrigens:
Bei uns können Sie auch - kombiniert oder im Rahmen einer Betriebshelferaus- oder Fortbildung - das Sondermodul zur
Frühdefibrillation belegen. Außerdem bieten wir auch zwei- bzw. dreitägige Seminare an ausgewählten Locations und
ergänzen die Zeit durch ein motivations- und gruppenstärkendes Begleitprogramm. Fragen Sie bitte einfach nach.

mobilitas - Mehr, als Sie vermuten

mobilitas Altenberger Straße 43, 35576 Wetzlar

Tel. 0 64 41 / 200 100 - 0
www.mobilitas-wetzlar.de Email: info@mobilitas-wetzlar.de
Personenbeförderung  •  Sozialdienstleistung  •  Hausnotruf  •  Ausbildung


